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•30plus Jahre IT
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• zu schnell
•unklar
•Fragen
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Inhalt
• Was ist eigentlich KI?

• LLM – large language model 
(großes Sprachmodell)

• „prompten“ – wie ich mit ChatGPT „rede“

• z.B. ChatGPT oder NanoBanana oder suno

• Wozu kann ich das denn gebrauchen?



TEXT BILD
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Multi
modal
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Was ist eigentlich KI - ohne Fachchinesisch

KI ist wie ein sehr belesener, aber unkreativer Bibliothekar. Er hat alle 
Bücher der Welt gelesen, versteht aber den Sinn nicht – er weiß nur, 
welches Wort wahrscheinlich als nächstes kommt.

Oder auch wie eine Klavierspielerin, die alle 
Stücke für Klavier gehört hat und nach ein 
paar Tönen die passenden nächsten Töne findet



Wo kommt KI im
Alltag vor,

ohne dass wir es 
eigentlich

bemerken?





ChatGPT

--- die bekanntesten Chatbots --- 

EUROPA

USACHINA



Hier die Internetadressen der KI Anwendungen der vorherigen Seite

• Europa
• Mistral / Le Chat https://mistral.ai/ 

• USA
• ChatGPT https://openai.com/de-DE/
• Perplexity https://www.perplexity.ai/
• Grok (Elon Musk) https://grok.com/ 
• Meta (Facebook) https://www.meta.ai/ 
• Manus (facebook) https://manus.im/ 
• Claude https://claude.ai/ 
• CoPilot (Microsoft) https://copilot.microsoft.com/ 
• Gemini (Google) https://gemini.google.com/ 
• NotebookLM (Google) https://notebook.google.com/ 

• China
• Deepseek https://chat.deepseek.com/ 
• Qwen https://chat.qwen.ai/ 
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Eingabe

prompt



• "Level 5: Genie" – also 
selbstständig das richtige 
Problem identifizieren und es 
lösen

• Tatsächlich befinden sich die 
meisten aktuellen KI-Systeme 
aber auf "Level 2: Einfacher 
Arbeiter". 

• Man muss ihnen präzise sagen: 
• WAS sie tun sollen 

• WIE sie es tun sollen 

• WANN sie es tun sollen 

Genie

Berater

Gut ausgebildeter 
Sachbearbeiter

Einfacher Arbeiter

Praktikant



• Beispiel:

• Prompt: „Erzähle mir etwas über den Herbst.“

• Antwort: siehe ChatGPT am Bildschirm.

• Frage:

Was glaubt ihr, wie beeinflusst die Art der Frage die Antwort? 





Beispiele

• Mail umformulieren
• Nachbarschaftsstreit üben
• Sprache lernen
• Gutenachtgeschichte
• “Übersetzen” von Beipackzetteln

und Arztbriefen
in verständliche Sprache
• Behördensprech übersetzen
• Bilder erstellen
• Musik komponieren



prompt
kannst du das Portrait von mir bitte nutzen, um mich als Dozent 
bei einem Workshop zum Thema KI für Senioren in Aktion 
darzustellen



Diagnose: Gonarthrose rechts medial betont bei Z.n. 
Meniskusteilresektion. Chondropathie Grad III-IV retropatellar.

Procedere & Befund: Der Patient stellte sich heute zur 
Verlaufskontrolle vor. Klinisch zeigt sich eine diskrete 
Ergussbildung sowie eine endgradige Bewegungseinschränkung 
(Flexion/Extension 120/0/0). Druckdolenz über dem medialen 
Gelenkspalt. Die durchgeführte Sonographie bestätigte eine 
Baker-Zyste popliteal, jedoch ohne Rupturzeichen. Wir 
empfehlen eine konservative Therapieeskalation mittels 
antiphlogistischer Medikation (NSAR bei Bedarf) sowie 
physiotherapeutische Maßnahmen zur Muskelkräftigung des 
M. quadriceps. Eine Indikation zur totalendoprothetischen 
Versorgung besteht aktuell noch nicht zwingend, sollte aber bei 
Persistenz der Beschwerden reevaluiert werden.

Der Befehl (Prompt) für die KI:
"Ich bin kein Arzt. Bitte übersetze diesen medizinischen Befund 
in einfache Sprache. Was habe ich genau und was soll ich jetzt 
tun?"



Was wurde festgestellt?

•Du hast eine Gonarthrose im rechten Knie, also einen Gelenkverschleiß.
•Der Verschleiß ist vor allem auf der inneren (medialen) Seite des Knies stärker ausgeprägt.
•Früher wurde bei dir schon ein Teil des Meniskus entfernt – das kann den Verschleiß begünstigen.
•Hinter der Kniescheibe gibt es eine Knorpelschädigung Grad III–IV. Das heißt: Der Knorpel ist dort stark angegriffen, 
teilweise schon fast bis auf den Knochen.

Aktueller Befund bei der Untersuchung
•Leichte Flüssigkeitsansammlung im Knie (kleiner Erguss).
•Das Knie lässt sich nicht mehr ganz frei bewegen: Beugung bis 120 Grad, Streckung ist vollständig möglich.
•Druckschmerz an der Innenseite des Gelenkspalts.
•Im Ultraschall wurde eine Baker-Zyste in der Kniekehle gesehen – das ist ein flüssigkeitsgefüllter „Beutel“, typisch bei 
Reizungen im Knie. Sie ist aber nicht geplatzt.

Was schlagen die Ärzte vor?
•Erstmal konservativ behandeln, also ohne Operation:

• Bei Bedarf entzündungshemmende Schmerzmittel (NSAR wie Ibuprofen, Diclofenac o.ä.).
• Physiotherapie, vor allem zum Aufbau des Oberschenkelmuskels (Quadrizeps), damit das Knie besser geführt 

und entlastet wird.
•Ein künstliches Kniegelenk (Totalendoprothese) ist noch nicht zwingend nötig.
•Falls die Beschwerden trotz Therapie bleiben oder schlimmer werden, soll das Thema Operation später neu bewertet 
werden.



Betreff: Aufforderung zur Mitwirkung nach § 60 Erstes Buch 
Sozialgesetzbuch (SGB I)
Sehr geehrter Antragsteller,
bezugnehmend auf Ihren Antrag vom 12.01. wird Ihnen 
mitgeteilt, dass die Prüfung der Anspruchsvoraussetzungen 
noch nicht abschließend erfolgen konnte, da die Vorlage der 
erforderlichen Unterlagen unvollständig blieb.
Im Rahmen Ihrer Mitwirkungspflicht obliegt es Ihnen, 
Nachweise über etwaige Kapitalerträge sowie die lückenlosen 
Kontoauszüge der letzten drei Monate (Datierung ab 
Antragstellung) fristgerecht bis zum 05.02. einzureichen. 
Sollten Sie dieser Aufforderung nicht innerhalb der genannten 
Frist nachkommen, kann die Leistung wegen fehlender 
Mitwirkung gemäß § 66 SGB I ganz oder teilweise versagt 
werden, bis die Nachholung der Mitwirkung erfolgt ist. Bitte 
beachten Sie die Rechtsbehelfsbelehrung im Anhang.

Der Befehl (Prompt) für die KI:
"Ich habe diesen Brief vom Amt bekommen. Er klingt 
bedrohlich. Bitte sag mir kurz und knapp: Was wollen die von 
mir und was passiert, wenn ich es nicht tue?"



Das "sprechende Auge" (Sehhilfe & Lesehilfe)

Die Technik: Bilderkennung (Computer Vision) Das Tool: Google Lens (oder die App 
"Seeing AI" von Microsoft).

•Das Problem: Die Schrift auf der Medikamentenpackung ist winzig. Oder: Man steht im 
Supermarkt und hat die Lesebrille vergessen.

•Die KI-Lösung: Man hält die Handykamera auf den Text.
• Die KI liest den Text laut vor.
• Oder: Die KI zeigt den Text auf dem Handy-Display in riesiger Schrift an.

•Der Vorführeffekt: Nimm eine Packung Aspirin oder eine Shampooflasche mit und lass 
dein Handy den Text live vorlesen. Das begeistert immer!





Die Technik: Bild-Übersetzung. Das Tool: Google Übersetzer (Kamera-Modus) oder 
DeepL.

•Das Problem: Im Spanien-Urlaub steht man vor der Speisekarte oder einem 
Warnschild und versteht kein Wort. Abtippen ist zu mühsam.

•Die KI-Lösung: Kamera draufhalten. Die KI ersetzt auf dem Bildschirm den spanischen 
Text durch deutschen Text – genau an der gleichen Stelle, in der gleichen Schriftart.

•Der Vorführeffekt: Druck dir eine spanische Speisekarte aus und zeige es live. Das sieht 
fast wie Magie aus ("Augmented Reality").





Musik auf Knopfdruck …. …. ein einfaches Lied

Der Link zur Webseite: https://suno.com/de 

https://suno.com/de
https://suno.com/de




• KI ist nicht unfehlbar

• Merkt sich alle Eingabeaufforderungen innerhalb einer Konversation

• Herausforderung: den richtigen „Prompt“ (Eingabe) zu formulieren

• Eine KI „glaubt“ unsere Frage – sie wird nur bedingt auf den Wahrheitsgehalt

überprüft

• Eine KI kann nicht „lügen“

• Teilweise werden Quellen und Literaturhinweise erfunden

• Wie steht es zum Thema Datenschutz, Lizenzrecht, …?

• Eine KI wird von Menschen trainiert, die ihr Weltbild beim Training nicht 

ausblenden können, es besteht die Gefahr von Einseitigkeit, Sexismus, Rassismus, 

politischer Tendenz, … (Bias) 



"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY    andere Bilder soweit nicht anders erwähnt: https://www.pngwing.com/de oder AKTIVOLI.DE

https://www.flickr.com/photos/foto_db/16000636092/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.pngwing.com/de


Weiterführende Links (Stand Mai 2026)

Aufsätze zu KI aus verschiedenen Blickwickeln in APuZ – Aus Politik und Zeitgeschichte
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/kuenstliche-intelligenz-2023/ 

Eine Einführung in die Funktionsweise von Sprachmodellen (LLMs) von Helmut Linde auf golem.de
https://www.golem.de/news/kuenstliche-intelligenz-so-funktioniert-chatgpt-2302-171644.html 

Ein prima Erklärvideo zu den Grundlagen von Sprachmodellen aus der Sendung mit der Maus (nicht nur für Kinder!) 
https://youtu.be/_80pKGuyKWc?si=YRBXPm6AIhjEjTiY

Hinweise, wie man die besten Eingaben (Prompts) erstellt von fairlinked: https://mailchi.mp/cb9c11dc910e/ot0t9i6l5y

Ein toller eMail Kurs zum „prompten“ von Julia Junge https://www.juliajunge.de/prompting/  

Eine gute Quelle um mit der KI Entwicklung auf dem Laufenden zu bleiben: https://digitaleprofis.de/ 

Wer gerne mal hören möchte, wie ChatGPT funktioniert, findet hier eine gute Erklärung im KI-Podcast der ARD
https://www.ardaudiothek.de/episode/der-ki-podcast/wie-funktioniert-ki-eigentlich/ard/13436071/

Eine gute Übersicht zu KI https://www.thats-ai.org/de-CH 

Wenn man nur bestimmte Quellen analysieren will kann man die gut in NotebookLM laden: https://notebooklm.google/ (

Bilder generieren z.B. mit https://www.blinkshot.io/ oder https://www.flux.ai/signup oder auch mit ChatGPT, Gemni in den Chatbots direkt

Aus einem Text eine dazu passende Präsentation generieren mit https://www.napkin.ai/ 
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